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Пояснительная записка 

Программа «Физика и опыт» составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.,  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоря-

жением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р) 

 Федеральный закон № 304 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучаю-

щихся» от 31 июля 2020 г.,  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом Министер-

ства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г.№196), 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 533  

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

от 30.09.2020 года,  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния», 

Приказ № 427 от 05.04.2021 «О внесении изменений в приказ от 20 марта 2018 

г. № 281 «Об утверждении правил персонифицированного финансирования до-

полнительного образования детей УР» - Устав МБОУ Старозятцинской СОШ 

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБОУ Старозятцинской СОШ 

Направленность программы естественнонаучная. 

Уровень программы: базовый 

Актуальность данных занятий состоит в том, они открывают новые воз-

можности для углубленного изучения физики. Этого связано с рядом досто-

инств творческих экспериментальных заданий:  

1) Как и всякий эксперимент, творческие экспериментальные задания в зна-

чительной мере способствует повышению активности обучающихся, раз-

витию логического мышления, учат анализировать явления, заставляют 

напряженно думать, привлекать все свои теоретические знания и практи-

ческие навыки, полученные на уроках. 

2) Выполнение творческих экспериментальных заданий воспитывает стрем-

ление активно, собственными силами добывать знания, стремление к ак-

тивному познанию мира. 

3) Творческие экспериментальные задания помогают в борьбе с формализ-

мом в знаниях. Разбирая творческие экспериментальные задания, дети 

убеждаются на конкретных примерах, что их школьные знания вполне 



 

 

применимы к решению практических вопросов, что с помощью этих зна-

ний можно предвидеть физическое явление, его закономерности и даже 

управлять этим явлением. Таким образом, книжные, теоретические поло-

жения приобретают реальный смысл. 

4) Выполнение творческих экспериментальных заданий способствует полу-

чению прочных, осмысленных знаний, умению пользоваться этими знани-

ями на практике, в жизни. 

5) Разбор творческих экспериментальных заданий воспитывает критический 

подход к результатам измерений, привычку обращать внимание на усло-

вия, при которых производится эксперимент. На практике дети убеждают-

ся, что результаты измерений всегда приближенные, что на их точность 

влияют различные причины. Поэтому, производя эксперимент, необходи-

мо устранять все вредные побочные явления. 

6) Творческие экспериментальные задания помогают лучше решать расчет-

ные задачи. Экспериментальные задания не содержат всех данных, необ-

ходимых для решения, поэтому приходится сначала осмыслить физическое 

явление или закономерность, о которой говорится в задаче, выявить, какие 

данные нужны, продумать способы и возможности их определения, найти 

и только на заключительном этапе подставить в формулу, что выполняется 

уже вполне осмысленно. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в том, что она 

сочетает в себе не просто теоретические и практические модули, а строится на 

инициативе и интересах членов творческого объединения, участвующих в реа-

лизации программы. Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать 

и включаться в проект, умение получать и передавать информацию – это то, 

чем должен обладать обучающийся для успешной работы. Сам ребёнок обретет 

новые знания, станет более уверенным и привлекательным для окружающих. 

Ему легче будет сформулировать свою точку зрения, он научится отстаивать ее, 

делать свой выбор, а также расширит теоретические знания и сможет переда-

вать их сверстникам, ведь немаловажную роль в обучении играет способность 

передать полученную информацию другим. В дальнейшей жизни им проще бу-

дет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, легко 

занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уваже-

ние к окружающим.   

Отличительные особенности, новизна программы  
Благодаря использованию нестандартного подхода при организации занятий 

дети получают возможность самовыражения, учатся взаимодействовать друг с 

другом, с уважением относиться к мнению других людей и овладевают искус-

ством дискуссии. Помимо этого, они познают физическую картину мира с по-

зиции обыденности и повседневности. 

Вариативность содержания, возможность выбора и построения ин-

дивидуальной образовательной траектории. Организация учебного процесса 

осуществляется с учетом индивидуальных особенностей членов объединения: 

уровня их знаний и умений, индивидуального темпа учебной и творческой дея-

тельности и др. Это позволяет через выполнение различных видов работ со-

здать оптимальные условия для реализации потенциальных возможностей каж-

дого.  



 

 

Адресат программы. Данная программа составлена для учащихся 8 клас-

сов общеобразовательной школы в возрасте 13-14 лет, имеющих первоначаль-

ный уровень физических знаний. Набор в состав объединения – свободный, Ко-

личество обучающихся: 15. 

Объем и срок реализации программы, Программа рассчитана на 1 год   в 

количестве 36 часов 

Преемственность программы. Основным направлением программы яв-

ляется комплексный подход к получению знаний, навыков и умений на базе 

теоретического материала, рассмотренного на уроках в школе. Программа не 

дублирует материал, изучаемый на уроках, а позволяет расширить и углубить 

уже имеющиеся знания, проверить справедливость физических законов на 

практике. Прохождение изучаемого материала происходит примерно парал-

лельно с курсом физики в основной школе, что повышает эффективность обу-

чения и в творческом объединении, и на уроках. Дети лучше понимают матери-

ал, следовательно, у них возникает уверенность в своих силах и желание при-

обретать новые знания.  

Класс/ 

возраст 

Предмет 

школьного 

курса 

Тема в школьной 

программе 

Дополнительное 

образование 

8 класс, 

13-14 

лет 

Физика (учеб-

ник Перышки-

на А. В.) 

Математика 

(учебник 

Мерзляк А. Г. 

5 и 6 класс) 

Алгебра (учеб-

ник Мерзляк 

А. Г. 7 -8 

класс). Гео-

метрия (учеб-

ник Мерзляк 

А. Г. 7-8 класс) 

Тепловые явления  

Тепловое равновесие. 

Температура. Внут-

ренняя энергия. Спо-

собы изменения 

внутренней энергии. 

Закон сохранения 

энергии при теплопе-

редаче. 

 

Практика: 

1) Наблюдение процесса 

установления теплового 

равновесия и измерение 

времени релаксации.  

2) Построение графика за-

висимости температуры во-

ды от времени ее нагрева-

ния электрическим нагрева-

телем небольшой мощно-

сти. 

3) Сравнение количеств 

теплоты, отдаваемых при 

остывании воды и расти-

тельного масла» 

4) Сравнение количеств теп-

лоты, затрачиваемых на 

нагревание воды и льда» 

Изменение агрегат-

ных состояний ве-

щества  

Плавление и отверде-

вание кристалличе-

ских и аморфных тел. 

Парообразование и 

конденсация.  

Практика: 

5) Измерение удельной теп-

лоты плавления льда. 

6) Определение температу-

ры  льда. 

7) Способы определения 

влажности воздуха 

 

Электрические яв- Практика: 



 

 

ления  

 Электрическое поле. 

Действие электриче-

ского поля на элек-

трические заряды. 

Постоянный электри-

ческий ток, условия 

его существования. 

Закон Ома для участ-

ка цепи.  

 

8) Определение массы ме-

ди, выделившейся на элек-

троде в процессе электроли-

за. 

9) Измерение пределов из-

мерения амперметра и воль-

тметра. 

10) Сборка простейших 

электрических цепей  и из-

мерение тока и напряжения. 

11) Изучение смешанного 

соединения. 

Изготовление  самодельных 

приборов 

Электромагнитные 

явления. Световые 

явления  

Многообразие магни-

тов в природе и тех-

нике. Магнитное поле 

Земли. Постоянные 

магниты. Что такое 

свет. Законы отраже-

ния и преломления 

света.  

 

Корпускулярно-волновой 

дуализм. Дисперсия и ди-

фракция света. 

Практика: 

12)Изучение тени, даваемой 

различными предметами  

13) Изучение отражения 

света от плоского, выпукло-

го и вогнутого зеркала. 

14) Зависимость угла пре-

ломления от угла падения. 

. 

Заключение.  Защита 

проектов. 

 

 

Режим занятий - периодичность и продолжительность занятий опреде-

ляется в соответствии с требованиями СанПиН. Занятия проводятся по 1 разу в 

неделю. Продолжительность занятий - 45 минут. На занятиях объединения в 

процессе обучения следует принять все меры для обеспечения безопасности 

при работе с физическими приборами. 

Форма обучения очная, коллективная, групповая, индивидуальная в за-

висимости от поставленных задач. 

Технологии обучения и их обоснование. Современное преподавание в 

школе сталкивается с проблемой снижения интереса учащихся к изучению  фи-

зики. Основная причина – сложность предмета. Для решения этой проблемы на 

занятиях объединения используются информационно-коммуникативные техно-

логии, проблемное обучение, игровые технологии, метод проектов. 

Цель программы - привить детям интерес к науке, помочь им приобрести 

уверенность и настойчивость в самостоятельной работе для дальнейшей 

успешной реализации своих возможностей. 

Задачи: 

Обучающие: 



 

 

 - Знакомство с методом научного познания и методами исследования объектов 

и явлений природы; 

- Планирование этапов своей работы, корректировка; 

- Повышение уровня научной грамотности. 

Развивающие: 
- Развитие технических и естественнонаучных компетенций; 

- Развитие способностей к самостоятельному наблюдению и анализу; 

 - Развитие нетривиального подхода к решению физических задач; 

 - Развитие исследовательских навыков; 

 - Развитие навыков критического мышления. 

 Воспитательные:  
- Воспитание усидчивости и скрупулезности при проведении исследований;  

- Воспитание аккуратности при работе в лабораторных условиях; 

- Воспитание самостоятельности при принятии решений и способности к аргу-

ментированному доказательству собственных гипотез; 

- Формирование навыков сотрудничества. 

 Ожидаемый результат реализации программы.  Проявление интереса к 

предметам естественно-математического цикла; понимание целостности окру-

жающего мира при изучении физики; расширение интеллектуальных способно-

стей и кругозора. Средствами реализации программы курса является создание 

атмосферы заинтересованности каждого в работе всей группы. 

 

Учебный план  

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы атте-

стации (кон-

троля) 
Всего Тео-

рия 

Прак

тика 

1.1 1. Тепловые явления.  

 Вводное занятие. Техника без-

опасности. Правила поведения при 

выполнении лабораторной работы. 

Выбор проектов. Этапы работы 

над проектом 

1 1   

1.2 Тепловое равновесие. Температу-

ра. Тепловое равновесие во Все-

ленной  

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №1 

1.3 Построение графика зависимости 

температуры воды от времени ее 

нагревания электрическим нагре-

вателем небольшой мощности. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №2 



 

 

1.4 Внутренняя энергия. Способы из-

менения внутренней энергии.  

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №3 

1.5 Закон сохранения энергии при 

теплопередаче.  

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №4 

1.6 Решение задач «Тепловые явле-

ния» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-

дач  

1.7 Решение задач «Тепловые явле-

ния» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-

дач 

1.8 Теплоизоляция в природе 1 1  Работа с ЭОР 

2.1 2. Изменение агрегатных состо-

яний вещества.  

Плавление и отвердевание кри-

сталлических и аморфных тел.  

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №5 

2.2 Исследование 6: Измерение 

удельной теплоты плавления льда 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те № 6 

2.3 Влажность воздуха и способы ее 

определения.  

1 1  Отчет по лабо-

раторной рабо-

те та № 7 

2.4 Круговорот воды в природе. Обра-

зование тумана, инея, облаков и 

росы 

1 1  Работа с ЭОР 

2.5 Тепловые машины. История со-

здания тепловых машин. КПД 

тепловых двигателей. 

1 1  Работа с учеб-

ной литерату-

рой и ЭОР 

2.6 Решение задач «Плавление и кри-

сталлизация» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-

дач 

2.7 Решение задач «Парообразование 

и конденсация» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-



 

 

дач 

3.1 3. Электрические явления. Ис-

тория открытия электрических яв-

лений. Электризация и границы 

применимости закона сохранения 

электрического заряда 

1. 1  Объяснение 

результатов 

экспериментов 

3.2 Электрическое поле. Электриче-

ство внутри атома. 

1 1  Работа с ЭОР 

3.3 Электрические токи в природе и 

технике.  Небесное электричество 

1 1  Работа с ЭОР 

3.4 Наблюдение над процессом элек-

тролиза 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те № 8 

3.5 Электроизмерительные приборы.  1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те № 9 

3.6 Исследование 10: Сборка про-

стейших электрических цепей  и 

измерение тока и напряжения. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те № 10 

3.7 Исследование 11: Изучение сме-

шанного соединения проводников. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те № 11 

3.8 Решение задач по теме «Электри-

ческий ток» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-

дач 

3.9 Решение задач по теме «Электри-

ческий ток» 

1  1 Решение каче-

ственных   и 

расчетных за-

дач 

4.1 4. Электромагнитные явления 

Многообразие магнитов в природе 

и технике. Занимательные опыты 

по магнетизму 

1 1  Объяснение 

результатов 

экспериментов 

4.2 Магнитное поле Земли. Из исто-

рии создания компаса 

1 1  Работа с ЭОР 



 

 

5.1 5. Световые явления.  Свет и 

тень. Солнечные часы. источники 

света. Демонстрация отражения, 

преломления, дисперсии и ди-

фракции света 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №12 

5.2 Изучение отражения света от 

плоского, выпуклого и вогнутого 

зеркала. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №13 

5.3 Изучение закона преломления 

света света. Зависимость угла пре-

ломления от угла падения. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №14 

5.4 Опыты с плоским зеркалом, приз-

мой, линзами. 

1  1 Отчет по лабо-

раторной рабо-

те №15.  

6.1 6. Заключение. 

 Подготовка к защите проектов 
1 1   

6.2 Защита проектов 1  1 Защита проек-

тов 

6.3 Защита проектов 1  1 Защита проек-

тов 

6.4 Защита проектов 1  1 Защита проек-

тов 

6.5 Защита проектов 1  1 Защита проек-

тов 

6.6 Заключительный урок. Подведе-

ние итогов 
1 1   

 

Содержание программы 

Тема 1. Тепловые явления (8 часов) 

Теория: Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Способы из-

менения внутренней энергии. Закон сохранения энергии при теплопередаче. 

Практика: 

1) Наблюдение процесса установления теплового равновесия и измерение вре-

мени релаксации.  

2) Построение графика зависимости температуры воды от времени ее нагрева-

ния электрическим нагревателем небольшой мощности. 

3) Сравнение количеств теплоты, отдаваемых при остывании воды и раститель-

ного масла» 

4) Сравнение количеств теплоты, затрачиваемых на нагревание воды и льда» 

Тема 2. Изменение агрегатных состояний вещества (7 часов) 

Теория: Плавление и отвердевание кристаллических и аморфных тел. Парооб-

разование и конденсация. Тепловые машины. КПД двигателей. 



 

 

Практика: 

5) Измерение удельной теплоты плавления льда. 

6) Определение температуры  льда. 

7) Способы определения влажности воздуха 

Тема 3. Электрические явления (9 часов) 

Теория: Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Электри-

ческое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Постоян-

ный электрический ток, условия его существования. Закон Ома для участка це-

пи. Изготовление 

 самодельных приборов 

Практика: 

8) Определение массы меди, выделившейся на электроде в процессе электроли-

за. 

9) Измерение пределов измерения амперметра и вольтметра. 

10) Сборка простейших электрических цепей  и измерение тока и напряже-

ния. 

11) Изучение смешанного соединения. 

Тема 4. Электромагнитные явления (2 часа) 

Теория: Многообразие магнитов в природе и технике. Магнитное поле Земли. 

Постоянные магниты. 

Тема 5. Световые явления (4 часа) 

Теория: Что такое свет. Корпускулярно-волновой дуализм. Законы отражения и 

преломления света. Дисперсия и дифракция света. 

Практика: 

12)Изучение тени, даваемой различными предметами  

13) Изучение отражения света от плоского, выпуклого и вогнутого зеркала. 

14) Зависимость угла преломления от угла падения. 

Тема 6. Заключение  (6 часов) 

Защита проектов. Подведение итогов работы за год; 

Примерные экспериментальные и исследовательские задания (на выбор) 

1) Самая теплая шуба 

2) Самый теплый дом. 

3)  Теплоизоляция в природе. 

4)  Тепловое расширение в природе и технике. 

5)  Свет Солнца. Использование энергии Солнца на Земле.  

6) Теплорегуляция живых организмов.  

7) Образование тумана и инея. 

8) Небесное электричество. 

9) Энергосбережение в быту.  

10) Магнитное поле – щит Земли. 

11) Какие бывают лампочки? От лампочки Ильича до современных источников 

света. 

12) Глаз. Дефект зрения. Как сохранить зрение  

13) История создания фотоаппарата  

14) Оптические иллюзии 

15) Атмосферное давление — помощник человека. 

16) Влажность воздуха и её влияние на жизнедеятельность человека. 



 

 

17) Влияние внешних звуковых раздражителей на структуру воды. 

18) Влияние магнитной активации на свойства воды. 

19) Влияние обуви на опорно-двигательный аппарат. 

20) Воздействие магнитного поля на биологические объекты. 

21) Выращивание кристаллов поваренной соли и сахара и изучение их формы. 

22) Занимательные физические опыты у вас дома. 

23) Измерение силы тока в овощах и фруктах. 

24) Изучение причин изменения влажности воздуха. 

25) Испарение в природе и технике. 

26) Испарение и влажность в жизни живых существ. 

27) Испарение и конденсация в живой природе. 

28) Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от 

температуры. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты  

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразо-

ванию на основе мотивации к обучению и познанию 

2. Сформированность ответственного отношения к учению; уважительно-

го отношения к труду.  

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего со-

временному уровню развития науки и общественной практики. 

4. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания  

5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм соци-

альной жизни в группах и сообществах. Формирование компетенций 

анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изме-

нений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализа-

ции собственного лидерского потенциала. 

Метапредметные результаты  

1. Умение работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать со-

держащуюся в них информацию. 

2. Систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых 

информационных объектах; выделять главную и избыточную 

информацию, представлять информацию в сжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде 

таблиц, графических схем и диаграмм, опорных конспектов); 

3. Заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

4. Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 



 

 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности 

Предметные результаты  

Обучающийся научится: 

1. Распознавать механические явления, анализировать и объяс-

нять на основе имеющихся знаний   основные   свойства   или   условия   

протекания   этих   явлений, используя физические величины, принци-

пы и законы. 

2. Находить   адекватную   предложенной   задаче   физическую   

модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний с использо-

ванием математического аппарата, оценивать реальность полученного 

значения физической величины. 

Календарный учебный график 

 

Дата Год обучения, форма занятия 

№ недели Теория 

 

Практика Контроль 

сентябрь 1    

2 Т   

3  П К 

4  П К 

5    

октябрь 1    

2  П К 

3  П К 

4  П К 

5  П К 

Ноябрь 

 

1 Т  

 

  

2  П К 

3  П К 

4 Т   

декабрь 1 Т   

2 Т   

3  П К 

4  П К 

5 Т   

январь 1    

2 Т   

3 Т   

4  П К 

февраль 1  П К 



 

 

  

Условия реализации программы – Занятия проводятся в кабинете физики 

№203, который полностью оснащен необходимой мебелью, доской, стандарт-

ным набором демонстрационного и лабораторного оборудования: 

1. Ноутбук (имеется в кабинете) и компьютер с выходом в интернет 

2. Принтер и сканер 

3. Диски, готовые ЦОР, видеофильмы  

4. Лабораторное оборудование для подготовки к ОГЭ (Микролаборатория L-

микро) -8 комплектов 

5. Цифровая лаборатория (физика, химия, биология)-3 комплекта 

6. Набор демонстрационного оборудования центра «Точка роста» 

7. Лабораторное и демонстрационное оборудование кабинета 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы  

Для отслеживания результативности образовательного процесса используют-

ся следующие виды контроля: 

1. Начальный контроль  

2.    Текущий контроль  

3. Промежуточный контроль  

4. Итоговый контроль  

Стартовый срез 

1. Написать небольшое сочинение «Влияние температуры на окружающую 

среду» 

2. Кроссворд «В мире электричества»  

Промежуточные срезы 

2  П К 

3  П К 

4  П К 

март 1  П К 

2 Т   

3 Т   

4  П К 

5  П К 

апрель 1    

2  П К 

3  П К 

4 Т   

5  П К 

май 1  П К 

2  П К 

3  П К 

4 Т   

Итого  12 24 



 

 

1. Оформление отчета по итогам выполнения практических и лабораторных 

работ. Обратить особое внимание на формулировку вывода по каждой 

работе.  

2. При оценивании лабораторных и практических работ учитывается уча-

стие каждого и умение работать в паре (работы выполняются вдвоем с 

обязательным разделением обязанностей)  

3. Итоговый срез 

1. Защита исследовательских работ 

Каждая лабораторная и практическая работа должна быть оформлена в 

тетради. Оформление включает в себя  

-название работы, ее номер. 

-сведения из теории 

- по необходимости схему, поясняющий рисунок 

- выполнение работы (таблица) 

      запись результатов опытов       

      математические расчеты 

-вывод по результатам работы. 

Все работы оцениваются по пятибалльной шкале 

Показатели оцениваемых результатов 

5 баллов – высокий уровень;     

4 балла – средний уровень;     

3 балла – минимальный уровень.    

    

Теоретические знания   

5 баллов - высокий уровень (обучающийся освоил практически весь объём 

знаний, предусмотренных программой за конкретный период); 

4 балла - средний уровень (объём усвоенных знаний составляет более ½);  

3 бала - минимальный уровень (обучающийся овладел менее чем ½ объёма 

знаний, предусмотренных программой).  

Владение специальной терминологией 

5 баллов - высокий уровень (обучающийся знает специальную терминоло-

гию и умеет ее применять);  

4 балла - средний уровень (обучающийся знает все термины, но не приме-

няет);   

3 балла - минимальный уровень (обучающийся знает не все термины).  

Владение специальным оборудованием и оснащением 

5 баллов - высокий уровень (работает с оборудованием самостоятельно, не 

испытывает особых трудностей);  

4 балла - средний уровень (может работать с оборудованием только в 

группе);   

3 балла -минимальный уровень (обучающийся испытывает серьёзные за-

труднения при работе с оборудованием, поэтому работает только с педагогом). 

Проект к концу учебного года защищают и сдают все обучающиеся согласно 

графику. В течении года проводятся консультации и контроль над выполнени-



 

 

ем проекта. Результат работы также оценивается по пятибалльной шкале (сред-

нее арифметическое оценок по отдельным критериям). 

Критерии оценивания исследовательских и проектных работ  
Критерий 3 балла 4 балла 5 баллов 

1.Постановка 

цели проекта 

Цель сформулирована 

нечетко 

Цель сформулирова-

на, но не обоснована 

Цель четко сформули-

рована и убедительно 

обоснована 

2.Актуальность 

и оригиналь-

ность темы 

Тема всем известна и 

не нова, однако сдела-

ны неплохие самостоя-

тельные обобщения 

Выбранная тема акту-

альна, но без четкого 

обоснования 

Тема актуальна в со-

временных условиях, 

что обоснованно 

фактическими данными 

и примерами 

3. Глубина ис-

следования 

Работа строится на 

основе одного серь-

ёзного источника, 

остальные – популяр-

ная литература, ис-

пользуемая как иллю-

страция. Положения и 

выводы работы обос-

нованы частично. 

Применены однооб-

разные методы иссле-

дования 

Работа представляет 

собой системное и ло-

гичное изложение 

проблемы, но содер-

жит нечеткую аргмен-

тацию. Положения и 

выводы работы обос-

нованы частично. 

Применены разнооб-

разные методы иссле-

дования 

Перечень источников 

исследования достато-

чен и полон. Грамотно 

применены различные 

методы исследования,  

Получены результаты, 

расширяющие, допол-

няющие, конкретизи- 

рующие научные дан-

ные. Обоснованы все 

положения и выводы 

работы. 

4. Разнообразие 

источников ин-

формации, целе-

сообразность их 

использования 

Большая часть пред-

ставленной информа-

ции не относится к 

теме работы  

 

Работа содержит зна-

чительный объем под-

ходящей информации 

из ограниченного чис-

ла однотипных источ-

ников 

Работа содержит до-

статочно полную ин-

формацию из разнооб-

разных источников 

5. Степень са-

мостоятельно-

сти автора, 

творческий 

подход к работе 

в проектах 

Автор проявил незна-

чительный интерес к 

теме проекта, но не 

продемонстрировал 

Самостоятельности в 

работе, не использовал 

возможности творче-

ского подхода 

Автор проявил значи-

тельный интерес к те-

ме проекта, но не про-

демонстрировал само-

стоятельности в рабо-

те, не использовал 

возможности творче-

ского подхода 

Работа самостоятель-

ная, демонстрирующая 

серьезную заинтересо-

ванность автора, пред-

принята попытка пред-

ставить личный взгляд 

на тему проекта, при-

менены элементы 

творчества 

6.Соответствие 

требованиям 

оформления 

письменной ча-

сти 

Оформление не соот-

ветствует установлен-

ным требованиям. При 

 оформлении работы 

нет ссылок на исполь-

зованные источники 

Работа в общем соот-

ветствует требовани-

ям, но имеет некото-

рые недочёты, либо 

одно из требований не 

выполняется. 

Работа соответствует 

установленным требо-

ваниям: имеет чёткую 

структуру, обуслов-

ленную логикой темы; 

правильно оформлен-

ные список литерату-

ры, таблицы, графики 

и диаграммы; кор-

ректно сделаны ссыл-

ки 

7. Качество про-

ектного продук-

та 

Проектный продукт не 

соответствует требова-

ниям качества (эстети-

ка, удобство использо-

Продукт не полностью 

соответствует требова-

ниям качества 

Продукт полностью 

соответствует требова-

ниям качества (эстети-

чен, удобен в исполь-



 

 

вания, соответствие за-

явленным целям) 

зовании, соответствует  

заявленным целям) 

8. Качество про-

ведения презен-

тации 

Выступление соответ-

ствуют требованиям 

проведения презента-

ции, оно не вышло за 

рамки регламента, но 

автор не владеет куль-

турой общения с ауди-

торией (умение отве-

чать на вопросы, дока-

зывать точку зрения). 

Выступление соответ-

ствуют требованиям 

проведения презента-

ции, оно не вышло за 

рамки регламента, ав-

тор владеет культурой 

общения с аудиторией, 

но сама презентация не 

достаточно хорошо 

подготовлена 

Выступление соответ-

ствуют требованиям 

проведения презента-

ции, оно не вышло за 

рамки регламента, ав-

тор владеет культурой 

общения с аудиторией, 

презентация хорошо 

подготовлена, автору 

удалось заинтересо-

вать аудиторию 

9. Форма 

представления 

Чтение Свободная речь с опо-

рой 

Свободная речь 

10. Чёткость и 

полнота ответов 

на дополни-

тельные вопро-

сы 

Все ответы нечёткие/ 

неполные 

Некоторые ответы не-

чёткие 

Все ответы чёткие, 

полные 

 

Рабочая программа воспитания, 

календарный план воспитательной работы 
№

 

п/

п 

Меропри-

ятия 

Цель Задачи Сроки 

проведе-

ния (ме-

сяц) 

Ожидаемый 

результат 

1 Выполне-

ние лабо-

раторных и 

исследова-

тельских 

работ  

Получение 

новых знаний 

и их система-

тизация 

-организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

поставленных задач, оценивать 

их эффективность и качество; 

- принимать решения в стан-

дартных и нестандартных ситуа-

циях и нести за них ответствен-

ность; 

- осуществлять поиск и исполь-

зование информации, необходи-

мой для эффективного выполне-

ния работы, личностного разви-

тия; 

- работать в коллективе и в ко-

манде,  

- брать на себя ответственность 

за работу членов команды, за 

результат выполнения заданий; 

-самостоятельно определять за-

дачи и личностного развития, 

заниматься самообразованием,  

- вести документацию установ-

ленного образца; 

На каждом 

занятии 

Составление 

отчета по вы-

полненной 

работе: опи-

сание теоре-

тического 

обоснования, 

выполнение 

эксперимента 

с измерением 

необходимых 

величин, ма-

тематические 

расчеты, вы-

вод. Соответ-

ствие полу-

ченных ре-

зультатов за-

конам физики. 



 

 

2 Работа над 

проектом и 

его защита 

 -организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения 

поставленных задач, оценивать 

их эффективность и качество; 

- осуществлять поиск и исполь-

зование информации, необходи-

мой для эффективного выполне-

ния работы, личностного разви-

тия. -самостоятельно определять 

задачи и личностного развития, 

заниматься самообразованием,  

- вести документацию установ-

ленного образца; 

-Умение выступать, вести дискус-

сию. 

В течении 

года 

Выполнение 

работы и ее 

защита. Полу-

чение оценки 

за работу. 

3 Экскурсия 

в центр 

точки ро-

ста 

Участие в 

проведении 

открытых 

уроков 

-Умение выступать, вести дискус-

сию. 

Октябрь 

2021 

Выполнение 

практических 

работ, их оце-

нивание 

4 Научно-

практиче-

ская кон-

ференция 

«Мои пер-

вые шаги в 

науку» 

Выступление 

на конферен-

ции 

-Умение выступать, вести дискус-

сию. 

Ноябрь 

2021, 

Апрель 

2022 

Презентация 

выполненной 

работы и по-

лучение оцен-

ки 

5 Мастер- 

Класс «Но-

вый опыт» 

Выступление 

на родитель-

ском собра-

нии 

-Умение выступать, вести дискус-

сию. 

Январь 

2022 

Демонстрация 

физических 

опытов, их 

объяснение  

6 Квиз-шоу 

«Наука во-

круг нас» 

физика 

Выступление 

учащихся  

-Умение выступать, вести дискус-

сию. 

-Доказательство того, что фокус- 

это не манипуляция и обман, а 

всего лишь грамотное использо-

вание физических законов. 

Март 2022 демонстрация 

физических 

опытов и фо-

кусов, их объ-

яснение 

7 Предмет-

ная неделя 

«Есте-

ственные 

науки. Фи-

зика» 

Презентация 

выполненных 

работ 

-Умение выступать, вести дискус-

сию 

 Презентация 

выполненных 

работ, демон-

страция опы-

тов, их объяс-

нение  и по-

лучение оцен-

ки 

Методическое обеспечение программы  

 

№ Тема Используемые формы, 

методы 

Дидактический мате-

риал, техническое 
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14. «Сборник задач по физике 7 – 9 класс» В.И. Лукашик, Е.В. Иванова, М., 

«Просвещение» 2014 - 2016 

15. Тетрадь для лабораторных работ на печатной основе 

оснащение 

1 Тепловые явления  

 

Творческие отчеты, дис-

куссии, диспуты, иссле-

дования, путешествия, 

лекции, сообщения, рас-

сказы, обсуждения, ин-

тегрированные формы 

Метод проектов, про-

блемный метод, иссле-

довательский метод 

Портреты ученых-

физиков, таблицы, ди-

дактические материа-

лы для 8 (7) классов, 

ЭОР, комплект демон-

страционного и лабо-

раторного оборудова-

ния по физике L-

микро, микро-

лаборатория по физи-

ке, химии и биологии 

по механике, молеку-

лярной физике, элек-

тродинамике, оптике 

2 Изменение агре-

гатных состояний 

вещества 

3 Электрические яв-

ления 

4 Электромагнитные 

явления 

5 Световые явления 

6 Заключение 



 

 

16. Мультимедийные учебные пособия «Интерактивные творческие задания. 

Физика 7 - 9 классы» диск 

17. «Конструктор виртуальных экспериментов по физике» диск 
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